
アフガニスタン：子どもの保健支援活動 
（報告期間：2017年1月～11月）                 



概要 

事業目的：  

対象地域で唯一の母子保健に特化したクリニックとし
て、女性医療従事者が中心となり女性と母子に保健医
療サービスを提供し、母子保健を向上する。 
 

事業期間： 2017年1月～12月 
 

対象地域： ナンガハール州 

   ジャララバード市第4ゾーンの10村 
 

裨益者数： 女性、母子、帰還難民 2万1800人 
 

協力団体： アフガン医療連合センター（UMCA） 

 



活動内容 

66,435人(※) の女性と母子に、 

保健医療サービスを提供しました。 
 

 １）一般診療   25,358人         

 ２）妊産婦ケア    4,714人 

 ３）予防接種     5,460人   

 ４）臨床検査           2,193人 

 ５）啓発教育   28,710人 
 

      (※) のべ人数 



１）一般診療 

25,358人に保健サービスを提供しました。 

（内訳）5歳未満児 12,554人 

    5歳以上の児童と女性 12,804人 

 

➢主な症例 
 

耳鼻咽喉科疾患、下痢症、風邪及び呼吸器疾患、
消化器疾患、整形外科、肺炎、呼吸器疾患、  
皮膚病、他 

 



乳児健診 



 

やけどの治療 



 

脱水症状の男児の治療を行う
保健スタッフ 



 

上腕の周囲を測り、栄養状態を確認する 



２）妊産婦ケア 

4,714人の妊産婦に、産前産後ケア、 

出産に係るサービスを提供しました。 

 

➢主なサービス 

・産前産後健診 

・施設分娩 

・家族計画サービス 

 



産前健診を行う助産師 



 

クリニックで 
生まれた赤ちゃん 



３）予防接種 

5,043人の子どもと417人の女性（妊婦）

に、予防接種を行いました。 
 

・BCG 

・5種混合 
 （破傷風、ジフテリア、百日せき、 

  ポリオ、ヒブ感染症） 

・経口生ポリオワクチン 

・麻疹（はしか） 

・破傷風（妊婦のみ） 

 



 

5種混合ワクチンの接種 



 

経口ポリオワクチンの接種 



 

破傷風の予防接種を受ける妊婦 



４）臨床検査 

2,193人の女性と子どもの臨床検査を行いま

した。 

 

   ・血液検査 

   ・尿検査 

   ・検便 

   ・マラリア検査 

   ・妊娠検査など 



 



５）啓発教育 

8,527人の子どもと20,183人の女性に

啓発教育を行いました。 

 

・衛生と下痢の予防（共通） 

・感染症の予防（〃） 

・予防接種について（女性のみ） 

・産前産後健診／新生児ケア（〃） 

・薬の飲み方と保管方法（〃） 



診察を待つ女性への啓発指導活動 



アシム（8歳）が住んでいたコト郡の村は、爆撃で家々や学校など多く
の建物が破壊されました。そのため、彼は家族と一緒に着の身着のま
までジャララバードに逃れてきました。 
 

現在は、家族8人で部屋を借りて 

生活していますが、父親は仕事が 

なかなか見つからず、困難な生活 

を送っています。 
 

クリニックでは、発熱と耳の病気 

の治療を受けました。  
 

アシムのお母さんからの 

平原綾香さんへのメッセージを 

ご紹介します。 

 

 

 

 

現地からのメッセージ 



“Hirahara Ayaka san, thank you so much for 

what you did for us.  It is a nice supporting means 

to help the vulnerable people specially those of whom 

living condition is very bad and have nothing to lead 

a normal live as human being. 

Thanks to your donation made for us in 2017, my son received for what 

you donated. Again thank you so much we love you so much” 

 

「平原綾香さん、私たち家族へのご支援に心から感謝します。 

一日一日を生きていくだけで精一杯の私たちのような弱い立場に置かれた人々 

にとって、平原さんのご支援はとてもかけがえのないものです。 

そのおかげで私の息子も病院で治療をしてもらうことができました。 

家族みんな、平原さんへの感謝の気持ちでいっぱいです。」 

 

 


